
 

 

 

RCIM Station เปิดเวทีความรู้ “Lifespan, Healthspan and Longevity” เพื่อส่งเสริมสุขภาพและการ

เรียนรู้ในทุกช่วงวัย 

เมื ่อวันศุกร์ที ่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2567 วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ จัดรายการ RCIM Station ในหัวข้อ “Lifespan, Healthspan and Longevity: ทุกช่วงชีวิต ใช้อย่างไร? 

เพื่ออายุขัยที่ยืนยาว” ถ่ายทอดสดผ่าน Facebook “RCIM” เวลา 19.30–20.30 น. โดยได้รับเกียรติจาก คุณพงษ์ศักดิ์ 

ชิวชรัตน์ กรรมการประจำวิทยาลัยฯ เป็นวิทยากร และดำเนินรายการโดย อาจารย์ ดร.ธนัญชกร ปกิตตาวิจิตร 

รายการนำเสนอองค์ความรู้ว่าด้วยแนวทางการใช้ชีวิตเพ่ือสุขภาพที่ดีในระยะยาว ครอบคลุมทั้งแง่มุมของสุขภาพ

กาย สุขภาพจิต การป้องกันโรค และการวางแผนเพื่อยืดช่วงชีวิตที่มีสุขภาพดี (Healthspan) ให้สมดุลกับช่วงอายุขัย 

(Lifespan) 

กิจกรรมนี้เป็นเวทีการเรียนรู้ที่ เปิดกว้างสำหรับบุคคลทั่วไป สามารถเข้าถึงได้ผ่านช่องทางออนไลน์ โดยไม่จำกัด

สิทธิด้านเพศ เชื้อชาติ ศาสนา หรือสถานะทางสังคม สอดคล้องกับ  SDG 4.3.5 ซึ่งเป็น “นโยบายด้านการจัดกิจกรรมที่

เปิดกว้างสำหรับบุคคลทั่วไป โดยไม่คำนึงถึงความแตกต่างด้านชาติพันธุ์ เชื้อชาติ ศาสนา ความทุพพลภาพ สถานะการ

ย้ายถิ่นฐาน หรือเพศ” 

เนื้อหาของรายการมุ่งเน้นการ ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ให้แก่ประชาชนในวงกว้าง ซึ่งตรงกับ SDG 

3.3.2 คือ “โครงการขยายผลในชุมชนท้องถิ่นเพื่อพัฒนาหรือส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ทั้งทางด้านสุขอนามัย 

โภชนาการ การวางแผนครอบครัว กีฬา การออกกำลังกาย ชะลอวัยได้เป็นอย่างดี และสุขภาพด้านอื่นๆ”  นอกจากนี้ ยัง

สะท้อนถึงแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาตามแนวทาง SDGs สู่ระดับชุมชนในรูปแบบที่เข้าถึงง่าย มีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือ

ขยายการรับรู้เชิงวิชาการให้กว้างขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ SDG 17.4.3 คือ “การจัดการศึกษาตามแนวทาง SDGs ในระดับ

ชุมชนที่กว้างข้ึน” 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
    



 

 

 

 

โครงการ/กิจกรรม ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โครงการ/กิจกรรม SDGs ที่เกี่ยวข้อง SDGs ย่อย 

RCIM Station หัวข้อ 
“Lifespan, Healthspan 
and Longevity” 

SDG 3 – สุขภาพและความ
เป็นอยู่ที่ด ี

3.3.2 โครงการขยายผลในชุมชนท้องถิ่นเพ่ือ
พัฒนาหรือส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
ทั้งทางด้านสุขอนามัย โภชนาการ การวางแผน
ครอบครัว กีฬา การออกกำลังกาย ชะลอวัยได้
เป็นอย่างดี และสุขภาพด้านอื่นๆ 

 SDG 4 – ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ี ่ มี
คุณภาพ 

4.3.5 นโยบายด้านการจัดกิจกรรมที่เปิดกว้าง
สำหรับบุคคลทั่วไป โดยไม่คำนึงถึงความแตกต่าง
ด้านชาติพันธุ์ เชื้อชาติ ศาสนา ความทุพพลภาพ 
สถานะการย้ายถิ่นฐาน หรือเพศ 

 SDG 17 – ความร่วมมือเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

17.4.3 การจัดการศึกษาตามแนวทาง SDGs ใน
ระดับชุมชนที่กว้างขึ้น 

 

 
 

 

 

 

 


