
 

 

 

โครงการส่งเสริมการสร้างมนุษยสัมพันธ์และสุขภาพจิตที่ดี คณะอุตสาหกรรมการโรงแรม 

และการท่องเที่ยว ปีการศึกษา 2567 

 คณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการท่องเที่ยว  ให้ความสำคัญด้านสุขภาพจิตของนักศึกษา  

ทั้งด้านความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความปลอดภัย  รวมทั้งการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีของนักศึกษา  คณะอุตสาหกรรม
การโรงแรมและการท่องเที่ยว  ประสงค์นำนักศึกษาเข้ารับชมภาพยนตร์จากโรงภาพยนต์ชั้นนำในอำเภอหัวหิน 
เพื่อเป็นการฝึกทักษะด้านภาษา เพื่อเป็นการผ่อนคลายจากการเรียน และสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่างเข้าร่วม
โครงการ  โดยการรับชมภาพยนตร์เป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าต่อการศึกษา  เนื ่องจากมีผลประโยชน์หลายด้าน  
ที่สามารถนำมาใช้ในการเรียนรู้ได้เพิ่มความเข้าใจในศิลปะและวัฒนธรรมมีการสร้างสรรค์สื่อถึงความคิดเห็น  
และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม ภาพยนตร์ยังสามารถช่วยให้นักศึกษาเข้าใจถึงศิลปะและวัฒนธรรมที่ปรากฏ 
ในภาพยนตร์ได้ดีขึ้น มองเห็นเหตุผลในการเลือกใช้สัญลักษณ์  ฉากหรือตัวละครในบทสรุปของผลงาน  นั้น ๆ  
อีกทั้งเพิ่มการพัฒนาทักษะวิเคราะห์และการคิดอีกในการทำกิจกรรมครั้งนี้  ช่วยให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจ 
ในบทบาทของตนเองมากขึ้น โดยกิจกรรมครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานเอกชน คือ โรงภาพยนตร์  
ซีนีเพล็กซ์  ณ  ศูนย์การค้ามาเก็ตวิลเลจ หัวหิน  และศูนย์การค้าบลูพอร์ตหัวหิน อันเป็นความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือสนับสนุนโครงการด้านการศึกษา  มีนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ จำนวน  100 คน  
เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โครงการ/กิจกรรม SDGs ที่เกี่ยวข้อง SDGs ย่อย 

1.โครงการส่งเสริมการสร้าง

มนุษยสัมพันธ์และ

สุขภาพจิตที่ดี คณะ

อุตสาหกรรมการโรงแรม

และการท่องเที่ยว  

ปีการศึกษา 2567 

 

SDG 3 
สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 

3.3.5 การเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพจิต
สำหรับนักศึกษาและเจ้าหน้าที่ 
กิจกรรมการบริการด้านสุขภาพจิตที่ดำเนินการ 

 
 

 

 

 

 

 


