
 

โครงการให้ค าปรึกษาและส่งเสริมสุขภาวะนักศึกษา 
 
  ในวันพุธที่ 27 พฤศจิกายน 2567 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นภาพร นาคทิม  รองอธิการบดีประจ า
วิทยาเขตวังไกลกังวล เป็นประธานในการเปิดโครงการให้ค าปรึกษาและส่งเสริมสุขภาวะนักศึกษา ณ หอประชุม
ปกเกล้าราชมงคล วิทยาเขตวังไกลกังวล โดยโครงการให้ค าปรึกษาและส่งเสริมสุขภาวะนักศึกษา ได้รับเกียรติจาก
คุณปราโมทย์ ธัญญกุลสัจจา นายกสโมสรไลออน หัวหิน และเจ้าของร้านแว่นตาไทม์ออฟติก ให้เกียรติเป็น
วิทยากรบรรยายและให้ความรู้แก่นักศึกษา ภายในหัวข้อ "สุขภาวะที่ดี มีได้ทุกวัน" โดยมุ่งหวังให้นักศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการจัดการกับความเครียดของนักศึกษา ให้สามารถใช้ชีวิตภายใน
รั้วมหาวิทยาลัยและในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


