
 

 
"เข้าถึง เข้าใจ พิชิตใจวัยรุ่น" 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ได้โครงการ "เข้าถึง เข้าใจ พิชิตใจวัยรุ ่น" วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 
2567ณ ห้อง 411 ชั ้น 4  อาคารสิร ินธร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ซึ ่งมีวัตถุประสงค์ เพื ่อให้คณาจารย์และบุคลากรมีความรู ้ ความเข้าใจ 
สามารถจับสัญญาณความไม่ปกติจากนักศึกษาที่เป็น“ภาวะซึมเศร้า”และกลุ่มเสี่ยงต่อการจะเป็นโรคซึมเศร้า  
แต่ยังขาดผู ้ที ่ม ีความรู ้ ความเข้าใจต่อวิธีการรับมือ ได้ในเบื ้องต้น จึงได้จัดโครงการดังกล่าว ซึ ่งเป็นการ  
เฝ้าระวังและป้องปรามเหตุร้ายแรงที่จะเกิดขึ้นให้คณาจารย์และบุคลากรมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อนักศึกษาที่เป็นโรค  
ซึ ม  เ ศ ร ้ า แ ล ะส า ม า ร ถ แ น ะน ำ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  โ ด ย ส ่ ง ต ่ อ ไ ป ส ู ่ ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ  ( น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ) 
เพ่ือการวินิจฉัยและการรักษาในขั้นต่อไป 
Link : https://arch.rmutr.ac.th/9268/  
 
 

  

  
 

 
   

 

 

 

 

  

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ/กิจกรรม ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โครงการ/กิจกรรม SDGs ที่เกี่ยวข้อง SDGs ย่อย 

บรรยายให้ความรู้ ความเข้าใจ 
ในหัวข้อ 
“การสร้างเสริมสุขภาวะจิตใน
เยาวชนและนิสิตนักศึกษา” 

SDG 3 
สุขภาพและความเป็นอ
ยู่ท่ีดี 

3.3 ความร่วมมือและบริการด้านสุขภาพ 
3.3.5การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตสำหรับ 
นักศึกษาและเจ้าหน้าที่ 
- กิจกรรมบริการด้านสุขภาพจิตที่ดำเนินการ  
- การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตแบบ 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย  
 

 
 

 

 

 

 

 


